| borjan av 2009 var jag med om en marklig och magisk handelse. Jag vet inte riktigt hur det gick till,
men det var otroligt haftigt. Jag hamnade i ett sinnestillstand déar jag upplevde att jag inte hade
nagra som helst problem.

Jag gick en grupp coachningskurs som Stefan Petterson hade och vi pratade om att befinna sig i olika
sinnestillstand. Jag blev test person och fick ga fram och beratta om nagot problem eller om det var
nagot som irriterade mig. Jag tog upp en for mig kanslig och onddig grej som verkligen kunde ga mig
pa nerverna. Jag kunde stéra mig ndgot enormt pa min man nar han at knackebréd. Det var
jatteknappt, 16jligt och jag forstod inte hur det kunde trigga mig sa mycket. Han alskar knackebrod
och brukade ta det som snacks pa kvallarna och jag ville verkligen unnar honom det. Men knaprandet
ekade i mitt huvud och oftast slutade det med att jag gick ivag for att lugna ner mig. Naturligtvis var
jag mest irriterad pa mig sjalv som kunde ldgga sa mycket kraft, energi och tankeverksamhet pa
sadana smasaker. Men jag hade inte lyckats komma pa nagot satt att bli van med situationen och sa
fort knackebrodet och knaprandet kom fram 6kade pulsen och jag blev irriterad.

Under 6vningen fick jag vaxelvis tdnka pa min knaprande man och pa en rolig och skdn handelse.
Efter ett tag borjade jag skrattade och ma bra nér jag visualisera min man dtandes en stor
knackebrodsskiva. Det var ett nytt och hérligt tillstand, jag hade aldrig kdnt sa samtidigt som jag
tankte pa att min man at knackebrod. Jag forstod principen om hur man kan bryta det invanda
tankemonstret och satta sig in i ett nytt sinnestillstand. Det var ju toppen, det kdndes valdigt bra och
jag langtade till att fa prova det i verkligheten.

Jag madde valdigt bra och Stefan fragade mig om jag hade ett annat problem eller om det var nagot
mer som irriterade mig. Ja, sa jag, men sen blev det stopp. Till min férvaning kunde jag inte komma
pa nagot mer. Mitt logiska Jag visste att jag hade fler problem och att det fanns saker som jag
irriterade mig pa. Men mitt narvarande Jag kunde inte komma pa detta, det var som om problem var
blockerade. Jag forsokte verkligen komma pa nagot, men det gick inte. Jag skrattade, det var sa
otroligt haftigt, magiskt och oférklarligt. Jag madde sa bra och befann mig i ett sinnestillstand dar jag
inte hade nagra som helst problem.

Hur var det mojligt? Vilka mojligheter. Tank att sjalv kunna satta sig i ett sinnestillstand dar man inte
har nagra som helst problem. Jag ar sa imponerad, tacksam och full av beundran av hiandelsen ovan.
Det kdnns som magi, men det var verklighet.

Tack Stefan!

/Anna Rettig



