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Ögonrörelser  

 
En högerhänt person framifrån 

 
 
 
 
 
 
Visuellt konstruerat    Visuellt minne 
Konstruerar och fantiserar i     Minns i form av bilder. 
Form av bilder.      
 
    
 
 
Auditivt konstruerat    Auditivt minne 
Konstruerar och fantiserar i    Minns i form av ljud. 
Form av ljud.           
 
 
 
 
 
 
 
Kinestetiskt     Intern dialog 
Känner känslor och    Intern dialog. För ett 
Kroppsförnimmelser.    resonemang med sig själv.      
 
 
 

Ögon fokuserade rakt fram 
Snabb access för att hitta information från alla sinnen. 

Men oftast från det visuella. 


