
 

Må kanon utan anledning 

Ta med dig ett problem och lämna det här - Det är inte säkert att du har kvar det när du går. 

Ta vara på ett unikt tillfälle att se och höra Stefan dela med sig av sina verktyg som han använder för 
att hjälpa människor må bättre! Oavsett om du jobbar med att utveckla människor och vill fylla på 
verktygslådan eller bara vill ha tips för självhjälp så kan du ha nytta av föreläsningen. Stefan visar på 
ett enkelt sätt, med glimten i ögat, hur det kan gå till. Observera att svordomar och skämt under bältet 
kan förekomma. 

Lär dig eliminera stress, oro, nervositet, dålig självförtroende och låg självkänsla. 

Lär dig skapa ett tillstånd av att må kanonbra, bortom problemen 

Stefan demonstrerar gärna på frivilliga ur publiken. Eftersom Stefan inte längre ger enstaka sessioner 
är det ett unikt tillfälle att träffa honom på föreläsningen under tre timmar i Stockholm. Boka nu, 
antalet platser är begränsat. 

Pris endast 300 kr 

Plats: Centralt i Stockholm 

När: 4 februari, 2010, kl. 17:30-21:00 (inklusive 30 minuters paus) 

Boka här >> coaching@stefanpettersson.se  antalet platser är begränsat.  
Du får en mail bekräftelse när du fått en plats 

 

Observera att Stefan inte coachar personer som lider av psykisk sjukdom eller har psykiska besvär. 


